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Instituto de Formacién Docente “Prof. Rogelio Leites”

Profesorado de Educacion Primaria

Unidad de Definicidn Institucional: Medio escolar y alimentaciéon saludable
Formato: Taller

Carga Horaria: 2 horas

Curso: Tercer afio

Aspirante:

Ciclo Lectivo 2024

Fundamentacion: en la misma deberd presentar tedricamente la postura epistémica y metodolégica que asume,
teniendo presente el marco dado por los lineamientos curriculares, reflexionando sobre este espacio como parte de
la formacion docente. —

Objetivos: mencionar los logros que se pretenden alcanzar con la realizacion del proyecto. Los objetivos deben
estar redactados en forma clara y coherente (méximo cinco). -

Contenidos y estrategias de trabajo: seleccionar los contenidos que se abordaran con el docente de la catedra,
la metodologia y actividades que se proponen. (Tener en cuenta RAM, Proyecto de Vinculacion, Disefio Curricular,
Proyecto de Catedra del Docente, Acuerdos institucionales). Se pueden plantear por ejes, unidades o mdédulos. -

Pueden agregarse los recursos que se suponen necesarios para implementar el proyecto, asi como un tiempo
estimativo para el desarrollo del mismo. —

Cronograma: estimar el tiempo para el desarrollo de cada eje, teniendo en cuenta la division cuatrimestral del afio
académico.

Evaluacién: Establecer criterios e instrumentos con los que evaluara el recorrido.
Bibliografia: segun Normas APA y en orden alfabético.
Firma y aclaracion al final del mismo. -

El proyecto tiene que tener coherencia entre lo que se propone como objetivo, lo que se planifica como
accion (metodoldgicay evaluativa) y el tiempo en el que se desarrollara, asi como claridad en la escritura.

1. En cuanto al formato:

Times New Roman tamafio 12 o Arial tamafio 11; interlineado 1,5 cm; texto justificado; numeracion de paginas;
margenes superior e izquierda 3,5 cm — inferior y derecha 2,5 cm.
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CONTENIDOS POSIBLES:
Unidad I: “Alimentacién, Salud y Sociedad: De los derechos a las préacticas”

Conceptos claves: Alimentacion, Salud, Enfermedad, Nutricion. Derecho a la alimentacién. La Seguridad
Alimentaria. Educacion Alimentaria en la Provincia de Entre Rios. Documentos que plantean la Educacion

Alimentaria. Estrategias Alimentarias. Comensalidad.
Unidad II: “Nutricién y Educacion Alimentaria”

Practicas Alimentarias: Cotidianeidad y alimentacion. Patrones alimentarios: El consumo. Hébitos alimentarios:

elecciones y costumbres.

Alimento. Nutrientes. Micronutrientes. Alimentacion Saludable.

Ciencias de la alimentacion. Gréfica de la alimentacion saludable. Estilos de vida y enfermedades emergentes.
Unidad lll: “Escuela y Alimentacion Saludable: Estrategias de trabajo”

Orientaciones para jornadas escolares. Alimentacion y actividad fisica como eje transversal. Sugerencias para el
trabajo en el aula: Proyectos escolares, huertas, Kioscos saludables y comedores escolares. Estrategias didacticas:
Campafias de concientizacién e informacion, las redes sociales como agente multiplicador de la Salud. Las

instituciones de salud: vinculaciones con la escuela y las familias.
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